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DOPORUCENY POSTUP PRI PROVADENT KASTRACI
V SOUVISLOSTI S PARAFILNE MOTIVOVANYMI SEXUALNiMI TRESTNYMI CINY

ZN.: 17752/2012
REF.: MUDr. Helena Sajdlova

Ucelem provadéni kastrace je prevence, popiipadé sniZeni rizika sexualné motivované trestné &innosti pa-
chané muzi, kteii trpi spolecensky nebezpe¢nymi formami sexualnich deviaci (parafilii). Spravné provedena
kastrace, jejimz pfedpokladem je dobrovolnost a zcela jasn€ a nepochybné projeveny souhlas a nasledné do-
drzovani stanoveného rezimu osobou, které byla kastrace provedena, miize znamenat nejen efektivni ochranu
spolecnosti, ale téZ Sanci na navrat do obcanského Zivota pro osobu, na které byl zakrok proveden.

V zajmu zajisténi obdobného postupu poskytovatelit zdravotnich sluzeb se vydava tento doporuceny po-
stup:

cl.1

1) Kastraci se rozumi chirurgické odstranéni hormonalnég aktivni ¢asti pohlavnich zlaz u muze s cilem potla-
¢it jeho sexualitu. Kastrace se provadi jako
a) terapeuticka kastrace; chirurgicky vykon spoc¢iva v Gplném odstranéni varlat,
b) testikularni pulpektomie; chirurgicky vykon spoc¢iva v odstranéni hormonalné aktivni dfené varlat.

2) Pouceni o tom, ktery chirurgicky vykon je pro pacienta vhodnéjsi, provede urolog. Na zaklad¢ tohoto po-
uceni bude informovany souhlas pacientem doplnén o souhlas s provedenim chirurgického vykonu podle
bodu 1 pism. a) nebo b).

cl.2

Kastraci lze provést pacientovi, ktery dovrsil vék 25 let a ktery v minulosti spachal nésilny sexudlné moti-
vovany trestny ¢in, pokud u ného odborné 1ékaiské vysetfeni prokazalo existenci specifické sexualni deviace
(parafilie) a vysokou miru pravdépodobnosti, Ze v budoucnosti opét spacha nasilny sexualn¢ motivovany
trestny ¢in, a pokud u n¢ho nebyly tspésné jiné lécebné metody.

él3
Kontraindikace kastrace

Kastrace se pacientovi neprovede, jestlize

a) trpi akutnim psychotickym onemocnénim, nebo
b) byly shledany obecné somatické kontraindikace provedeni malého chirurgického vykonu.

c.4
Alternativy kastrace

Alternativou kastrace je

1) adaptacni terapie:
Adaptacni terapie zahrnuje komplex psychoterapeutickych a socioterapeutickych opatfeni. Jejich cilem je
analyza pacientovy sexualni motivace a deviantnich tendenci. Psychoterapie a socioterapie je v indikova-
nych ptipadech dopliiovana biologickymi lé¢ebnymi metodami. Patii k nim podavani psychofarmak, ktera
tlumi naléhavost sexualnich motivi, ptip. potlacuji pfiznaky pridruzenych psychickych poruch a onemoc-
néni. Z psychofarmak se dnes nejvice uplatiiuji serotoninergni antidepresiva (SSRI).

2) podavani 1€kt za ucelem dosahovani hormonalniho utlumu sexuality muzi:
Jde o podavani 1€k, které svym farmakologickym tc¢inkem snizuji hladinu androgenti a/nebo blokuji
jejich plisobeni v cilovych tkanich, a to
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a) Antiandrogeny — farmakologicky ucinek spociva ve snizeni produkce pohlavnich muzskych hormonti
a potlaceni jejich ucinku v tkanovych receptorech. Tyto 1éky snizuji intenzitu a frekvenci deviantnich
sexudlnich fantazii a potfeb, které jsou pak 1épe ovladatelné. Jejich podavani ovSem neni efektivni
u vSech pacientl (v nékterych pfipadech nedojde k pozadovanému sniZeni testosteronu a libida), navic
néktefi pacienti mohou byt pro tuto 1écbu kontraindikovani a podani antiadrogend je tedy nemozné.
K dispozici je cyproteronacetat nebo medroxyprogesteronacetat v obvyklych terapeutickych davkach.
Kontraindikace: riziko vzniku hepatalni 1éze a tromboembolickd nemoc.

b) Analoga gonadoliberinit — farmakologicky ucinek spociva v utlumu sekrece gonadotropinti a v takto
dosazeném utlumu sekrece androgenti ve varlatech. Jejich farmakologicky u€inek spociva v inhibici
sekrece gonadotropinti s naslednou supresi testikularnich funkci. Jsou uc€innéjsi a maji méné nezadou-
cich u¢inkd neZ antiandrogeny. Uginek je podobny jako u antiandrogent.

Negativa 1€cby: riziko alergické reakce.

Utlum sexuality pii podavani 1éki neni trvaly a zavisi na jejich pravidelné aplikaci.

cl.5
Nezadouci ucinky
jsou zejména
a) trvaly zanik plodnosti,
b) nekteré sexualni dysfunkce — sniZeni sexudlni aktivity a sniZzeni zdjmu o sex, mohou se vyskytnout
poruchy ztopofeni, potize s dosahovanim pocitového vyvrcholeni, nepfitomnost ejakulatu,
C) T0ZVO0j OSteoporosy,
d) pokles nalady,
e) anémie,
f) nespecifické oslabeni imunity,
g) zvysené riziko vzniku obezity,
h) zvysena ¢innost hypofyzy, kterd mize vést i ke zvySené produkci prolaktinu.

2) Nezadoucimi G¢inky podavani antiandrogenti a analog gonadoliberinti jsou zejména
a) Unava,
b) depresivni rozlady,
¢) oslabeni sexualni aktivity,
d) sexualni poruchy.

c.6

1) Kastrace se pacientovi provede pii splnéni vSech zakonnych podminek na zakladé
a) jeho pisemné zadosti a
b) kladného stanoviska odborné komise.

2) Pacientovi, ktery je v ochranném léceni nebo vykonu zabezpecovaci detence se kastrace provede pouze ve
zvlast’ odtivodnénych piipadech, a to na zakladé
a) jeho pisemné zadosti,
b) kladného stanoviska odborné komise, a
c¢) souhlasu soudu, ktery je mistn¢ prisluSny poskytovateli zdravotnich sluzeb, ktery indikuje provedeni
kastrace.

.7
Pii podani Zadosti o provedeni kastrace, pouceni a vysloveni souhlasu pacienta s provedenim kastrace se
postupuje podle § 17 az § 20 zékona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.
c.8

1) Doporucuje se, aby poskytovatel zdravotnich sluzeb, v jehoZ péci je pacient, ktery pozadal o provedeni
kastrace, vedl evidenci podanych zadosti o provedeni kastrace a evidenci provedenych kastraci.
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2) Evidence obsahuje
a) datum podani zadosti,
b) datum projednéni Zadosti odbornou komisi ustavenou v souladu se zdkonem ¢. 373/2011 Sb., o speci-
fickych zdravotnich sluzbéch,
¢) datum provedeni kastrace a identifikaci poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery kastraci provedl.

3) Soucésti evidence nemiiZze byt zadny osobni tidaj pacienta, ve smyslu zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajii, ve znéni pozdéjsich predpisii .
c.9

Nadaéle se nepostupuje podle metodického pokynu uvetejnéného ve Véstniku MZ CR &astka 1 z roku
2010.

doc. MUDr. Leos Heger, CSc., v.r.
ministr zdravotnictvi
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Piiloha

VZOR PISEMNEHO INFORMOVANEHO SOUHLASU S PROVEDENIM KASTRACE

Poskytovatel zdravotnich sluzeb:
Jméno, poptipade jména a pfijmeni pacienta:

Datum narozeni:

Vézeny pane,
rozhodl jste se podstoupit kastraci a o jeji provedeni jste pisemn¢ pozadal.

1) Ucelem provadéni kastrace je prevence, popfipad¢ snizeni rizika sexualné motivované trestné ¢innosti
pachané muzi, kteti trpi spolecensky nebezpe¢nymi formami sexudlnich deviaci.

2) Kastraci se rozumi chirurgicky vykon odstranujici varlata nebo jejich hormonalné aktivni ¢ast, s cilem
potlacit pacientovo sexualni puzeni. Jde o nevratny chirurgicky vykon, ktery spociva v
a) uplném odstranéni varlat (terapeuticka kastrace), nebo
b) odstranéni hormonalné aktivni diené varlat, kdy vazivova pouzdra varlat se ponechavaji v Sourku
(testikularni pulpektomie).

3) Pouceni o tom, ktery chirurgicky vykon je pro Vas vhodné&jsi, provede urolog.

4) Nezadoucimi ucinky kastrace jsou zejména:
a) trvaly zanik plodnosti,
b) nékteré sexualni dysfunkce — snizeni sexualni aktivity a snizeni z4jmu o sex, mohou se vyskytnout
poruchy ztopofeni, potize s dosahovanim pocitového vyvrcholeni, nepfitomnost ejakulatu,
c) rozvoj osteoporosy (fidnuti kosti),
d) pokles nalady,
e) anémie,
f) nespecifické oslabeni imunity,
g) zvysené riziko vzniku obezity,
h) zvySena Cinnost hypofyzy, ktera mize vést i ke zvySené produkci prolaktinu.

5) Po provedeni kastrace je nutna celozivotni dispenzarizace (sledovani a kontroly zdravotniho stavu); ze-
jména jde o Gcast na sexuologicko-psychiatrickych kontrolach v terminech ur¢enych piislusnym osetiuji-
cim lékatem a sledovani stavu kostni tkané (riziko osteopordzy) a lipidového metabolismu (riziko obezity,
zvySeni hladiny cholesterolu).

6) Alternativou kastrace je podavani 1ékt, které svym farmakologickym ucinkem snizuji hladinu pohlavnich
hormonti a/nebo blokuji jejich pisobeni v cilovych tkanich. Utlum sexuality pii této 16¢bé neni trvaly
a zavisi na pravidelné aplikaci 1éki.

Prohlaseni pacienta:

Prohlasuji, ze jsem k zadosti o provedeni kastrace dospél po dikladném pouceni ze strany oSetiujiciho
lékate o povaze tohoto chirurgického vykonu. Jsem presvédcen, ze mij zdravotni stav vyzaduje trvaly atlum
sexudlni aktivity tak, abych lépe odolaval svym deviantnim sexualnim puzenim.

Souhlasim s provedenim!

a) terapeutické kastrace
b) testikularni puplektomie

' zvolenou variantu zagkrtnéte
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Byl jsem podrobné¢ seznamen s moznymi nepfiznivymi ucinky kastrace na muj zdravotni stav v budouc-
nosti. Podanému pouceni jsem porozumél. M¢l jsem moznost klast doplnujici otazky, na které mi bylo od-
poveézeno.

Beru na védomi, ze pro uvedené zdravotni problémy je nezbytné, abych jako pacient po kastraci ziistal
v dlouhodobé dispenzarni péci poskytovatele ambulantni péce v oboru sexuologie, ktery zajisti pravidelné
kontroly stavu kostni tkan€, stejné jako pravidelné kontroly metabolickych funkei.

Tento souhlas udé€luji z mé vlastni vile, svobodné a vazneé.

Podpis pacienta:



